Menu SELF BIO

Du 23/03/2026 au 27/03/2026

L RPC

1 produit bio/jour

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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Radis beurre
Pomelos

Friand a la viande ¥

Emincé de dinde au paprika

@ Tajine de poisson

Falafels sauce orientale

Semoule BIO

Haricots plats au beurre

Buchette mélange a la coupe

Petit suisse nature

Fromage enveloppé

Kiwi

Orange

Gateau basque

Rosette

Terrine de fondant aux 3
légumes

Coeur de laitue

Rosbeef marengo

Roulé au fromage

Petits pois BIO

Potato Wedges

Fromage blanc

Samos

Camembert & la coupe

Cocktail de fruits exotiques

Compote pomme/péche

Liégeois au chocolat

@ Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande

% Plat avec du porc @ Plat complet

@ Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT

(. 0385239923

@ www.rpcOl.com

@ 90 9

Salade de pommes de
terre

Salade Neptune

Salade farandole

Végé facon meuniére

Grignottes de poulet sauce
basquaise

Gratin de chou-fleur

Boulgour au beurre

Yaourt fermier brassé HVE
Désiris a la fraise

Fromy

Bleu douceur

Pomme BIO

Banane

Eclair a la vanille

LUNDI 23 MARDI 24 | MERCREDI25 | JEUDI 26 VENDREDI 27

Carottes rapées

Salade multifeuille

Nem au poulet

Filet de lieu MSC 3
I'oseille

Sauce carbonara %

Sauce ltalienne a 'égréné
végétal BIO

Macaronis

Blettes persillées

Saint-Maret BIO

Bleu douceur

Bulgy aux fruits mixés

Flan a la vanille

Créme dessert chocolat

Poire

© Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.




